
یک یا دو جلسه 

یک جلسه 

دو جلسه 

سه جلسه 

سه جلسه 

دو جلسه 

کتاب باز 
(روش مطالعه) 

عملکرد حافظه 

فرایند زیستی 

فرایند شناختی 

رمزگذاري 

ذخیره سازي 

بازیابی 

انواع 

حسی 

کوتاه مدت یا کاري 

بلندمدت 

کلیدها 

احساس 

مکان 

داستان 

تکنیک هاي یادگیري 

انواع 
دانشی 

مهارتی 

تکنیک ها 

تکرار کردن  نرم افزار آنکی 

هشتگ سازي 

تصویري کردن  اهمیت دیدن و تصویر 

حسی کردن  شکل و رنگ و احساسات 

توضیح دادن 

مرتب کردن 

ارتباط سازي  تکنیک نمونیک 

کدگذاري کردن 

سطوح مطالعه 

لذت 

سرعت 

دقت 

سیستم هاي مطالعه 

یادداشت برداري 

اول. نقشه ذهنی  نرم افزار ایکس مایند 

دوم. خط کشی 
یازدهم: امتحانی 

دهم: غیرامتحانی 

سوم. مرورنویسی 

پاراگراف نویسی 

سررسید یا وان نوت 

ویرگول یا بلاگ 

هوش مصنوعی 

مهارت هاي مربوط 

مدیریت زمان 

مدیریت استرس 

کارگاه انگیزش 

برنامه ریزي 

کارگاه عزت نفس 


