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۱. عنوان موضوع: علت اعتیاد ناخودآگاه نسل ها به اینترنت

۲. شرح مختصر پژوهش و تعریف مسئله:  

این تحقیق به بررسی روند شکل‌گیری اعتیاد ناخودآگاه نسل‌ها به اینترنت می‌پردازد و تلاش می‌کند دلایل روانی، اجتماعی و فرهنگی این وابستگی را شناسایی کند. مطالعه با تمرکز بر الگوهای رفتاری و انگیزه‌های استفاده از اینترنت در نسل‌های مختلف انجام می‌شود و نشان می‌دهد چگونه عوامل محیطی، فناوری و تعاملات اجتماعی باعث می‌شوند افراد به صورت ناخودآگاه به اینترنت وابسته شوند. هدف، ارائه درکی جامع از فرآیند اعتیاد نسل‌ها و شناسایی عوامل مؤثر بر آن است تا بتوان رفتارهای دیجیتال را بهتر مدیریت و هدایت کرد.



۳. بیان پرسش اصلی:
دلیل اعتیاد ناخودآگاه انواع نسل ها به اینترنت چیست

۴. بيان پرسش‌های فرعي: 
  چه تفاوتی میان نسل‌های مختلف در نوع و هدف استفاده از اینترنت وجود دارد؟
  چه رابطه‌ای میان میزان اضطراب و وابستگی ناخودآگاه به اینترنت وجود دارد؟
  طراحی پلتفرم‌ها و الگوریتم‌های شبکه‌های اجتماعی چگونه در تداوم استفاده ناخودآگاه کاربران تأثیر می‌گذارد؟
  نقش احساس تنهایی در گرایش ناخودآگاه به استفاده مفرط از اینترنت چیست؟
  آیا میزان آگاهی از پیامدهای منفی اعتیاد دیجیتال بر رفتار واقعی کاربران تأثیر دارد؟
  آموزش سواد رسانه‌ای چه تأثیری بر کنترل رفتارهای ناخودآگاه دیجیتال دارد؟

۵. ضرورت انجام پژوهش:
 
در دهه‌های اخیر، اینترنت به بخش جدایی‌ناپذیر زندگی روزمره انسان‌ها تبدیل شده است. اگرچه این فناوری فرصت‌های گسترده‌ای در حوزه‌های آموزش، ارتباطات، کار و سرگرمی ایجاد کرده، اما در کنار آن پدیده‌ای نگران‌کننده با عنوان اعتیاد یا وابستگی ناخودآگاه به اینترنت نیز به‌تدریج شکل گرفته است. این وابستگی دیگر محدود به گروه سنی یا نسل خاصی نیست، بلکه به‌صورت فراگیر میان نسل‌های مختلف دیده می‌شود.
یکی از مهم‌ترین دلایل ضرورت انجام این تحقیق، ماهیت پنهان و تدریجی این نوع اعتیاد است؛ بسیاری از افراد بدون آنکه آگاه باشند، زمان و انرژی ذهنی قابل توجهی را صرف فعالیت‌های آنلاین می‌کنند، به گونه‌ای که این رفتارها به الگوهای پایدار و ناخودآگاه تبدیل می‌شوند. بررسی علمی این روند می‌تواند به درک بهتر از سازوکارهای روانی و اجتماعی منجر شود که این وابستگی را ایجاد و تقویت می‌کنند.

از سوی دیگر، این موضوع از نظر سلامت روان، کیفیت روابط اجتماعی، بهره‌وری فردی و حتی هویت فرهنگی نسل‌ها اهمیت ویژه‌ای دارد. درک تفاوت‌های نسلی در الگوهای استفاده از اینترنت، به سیاست‌گذاران، خانواده‌ها و نهادهای آموزشی کمک می‌کند تا راهکارهای مؤثرتری برای مدیریت رفتارهای دیجیتال و ارتقای سواد رسانه‌ای ارائه دهند.

با توجه به سرعت تحولات فناورانه و ظهور پلتفرم‌های جدید، انجام این پژوهش ضروری است تا بتوان پیامدهای روانی و اجتماعی استفاده از اینترنت را به‌روز، علمی و با نگاهی بین‌نسلی تحلیل کرد.

۶. فرضيه‌ها ( هر فرضيه بصورت جمله‌ خبري نوشته شود):

نسل‌های جوان‌تر بیش از نسل‌های قدیمی‌تر، از اینترنت برای سرگرمی و شبکه‌های اجتماعی استفاده می‌کنند.

افزایش سطح اضطراب فردی با شدت بالاتر وابستگی ناخودآگاه به اینترنت رابطه‌ی مستقیم دارد.

الگوریتم‌های شخصی‌سازی محتوا و سیستم پاداش فوری موجب تداوم استفاده ناخودآگاه از اینترنت می‌شوند.

هرچه میزان احساس تنهایی بیشتر باشد، احتمال وابستگی ناخودآگاه به اینترنت افزایش می‌یابد.

آگاهی از پیامدهای منفی اعتیاد دیجیتال به‌تنهایی موجب کاهش رفتارهای اعتیادی آنلاین نمی‌شود.

آموزش سواد رسانه‌ای و مهارت‌های خودتنظیمی دیجیتال می‌تواند میزان اعتیاد ناخودآگاه به اینترنت را کاهش دهد



