
 کشی کنیم؟ این همه روش! چرا خط

 های دیگه؟ تفاوت روش ما با روش

ها های اول و دوم متوسطه و کنکوری آموزان دوره برای دانش  

 باسمه تعالی 

کارها معتقدیم برای موفقیت تو علوم انسانی باید و باید خط کشیی  کلی روش برای درس خوندن وجود داره. ولی ما انسانی
تریم. خودمیونییی    سازی محتوای کتاب درسی اون طور که راحت کشی یعنی شخصی کتاب درسی رو یاد بگیرید. خط

 یکنواخت کتاب درسی رو جذاب و مرتب کنیم.قراره متن سفت، بهم ریخته، خشی  و 
حواسمون بیشتر جمع باشه، موقع دوره کیردن این کار باعث میشه تا موقع درس خوندن 

و موقع امتحان دادن هم با درگیر شدن حافظه تر مطالب رو دوره کنیم  تر و راحت سریع
 کیفیت بالاتر بازیابی کنیم.تصویری، اطلاعات رو با کمیت بیشتر و 
مون  ها بمونه برای ادامه جزوه دادن به این سؤالکلی سؤال براتون پی  اومیده. جیواب 
هیای  انواع محتواها را در متن کتاب با شیکی ولی فعلا در همین اندازه بدانید که قراره 
مهم هستند با ی  دایره، نکاتی کیه میوردی مختلف نشان بدهیم. مثلا نکاتی که خیلی 

خواد کاری انجام بدید، نفستون رو تو سینه حبی   هستند رو با عدد، نکاتی که علت و معلولی هستند با فل  و.... فعلا نمی
 کشی کنید، چشماتون رو گرد کنید و آماده بشید برای یادگرفتن روش خط

کشی و کنکور خط  

 فرصت مطالعه برای کنکور ماه ۲۱

 تعداد منابع کتاب ۱۲

 تعداد دوره هر کتاب در کل سال بار ۴حدود 

 تعداد دروس بودجه کنکور درس ۱۵۲

 کشی هر درس متوسط زمان برای خط دقیقه ۱۲

 کشی متوسط زمان برای مرور از خط دقیقه ۲۲

 کشی مرور هر درس بدون خط دقیقه ۴۵

کشی کتاب درسی رو دیدید و چینید  های مختلف خط احتمالا تا الان شک 
نویسیی  تایی  رو هم خودتون تجربه کردید. مث  استفاده از هایلایت، خلاصه

کردن، نمودار کشیدن و جدول ساختن، سؤال نوشتن در کتاب درسی و کلی 
 سب  دیگه.

کشی، با حذف اشکالات ایین  های استاندارد خط سب  ما تلفیقی است از روش
ها. یعنی قراره هم خط بکشیم، هم هایلایت استفاده کنیم، هم نمیودار و  روش

 ها سر جا و زمان خودش. شک  بکشیم ولی هر کدوم از این
های برتر کنکوره که همین الان تیو جیو  فکری رتبه این روش، نتیجه هم

کنند پ  با خیال  کشن و شما رو خوب درک می آموزشی کشور دارن نف  می
 راحت به این روش اعتماد کنید.

۱صفحه   

ریزی درسی         ارشد برنامه -محمدجواد ربیعی / طراحی و تدوین توسط:        ۲.۷ویرایش   

 پاییز

 ۲۰۴۷  



 حواسا جمع! گوشا تیز!

کشی  کاربردی روش خط  گام صفر:   اصول اولیه 

۲صفحه   

گام کاربردی است. بعدا کیه  ۳این روش شام   •
گیام را  ۳روی این خط کشی مسلط شدید، این 

کنید ولی فعلا، پیشنهیاد  همزمان با هم استفاده می
و ترجیحا، تا  مرحله به مرحله پی  برویدکنیم  می

گام را بصورت کام  تیمیریین  ۳وقتی که هر 
 اید، خط کشی کتاب را شروع نکنید. نکرده

کشی ی  نیوع از  هر گام، شام  تشخیص و خط •
محتوای کتاب درسی است. پ  برای اینکیه در 

. تمرین کنییدتشخیص آن ماهر شوید، لازم است 
 هر چه بیشتر، بهتر ...

. پ  هم نظم و هم سلیقهکشی نیاز به سلیقه دارد.  خط •
 کشی نکنید.  زمانی که حوصله ندارید، خط

کشی است. از  ها، پایه فعالیت شما در خط این گام •
ی  جایی به بعد دیگر خودتان باید مفاهیم جدیید 
را کشف کنید، برایشان شک  وطرح ابداع کنید و 

مخیصیو  کشی  های بیشتری را به جزوه خط گام
 .خودتان اضافه کنید

توقع نداشته باشید با خط کشی کردن، همه مطالب  •
کتاب را حفظ شوید و در امتحان نمیره کیامی  

برای ایینیکیه فقط ابزاری است کشی  بگیرید. خط
 تر اتفاق بیفتد. یادگیری، بهتر و سریع

با کمی  کنیم این جزوه را  خیلی جدی توصیه می •
آن پی  ببرید وگرنه برای شما مبهیم و  مدرس

 ناقص خواهد بود و چه بسا شما را به اشتباه بیندازد.

 هایلایت ممنوع، چون:
........................................................................ 
........................................................................ 

 
 خط طولانی کشیدن ممنوع، چون:

........................................................................ 

........................................................................ 
 

 فقط استفاده از مداد مشکی، چون:
........................................................................ 
........................................................................ 

 
 پراکنی ممنوع، چون: لجن

........................................................................ 

........................................................................ 

کشی، ضروری  دانستن روش مطالعه، قب  از یادگیری خط
کنیم شما روش مطالعه را بلدید، اما اگر  است. ما خیال می

دانستید، به جزوه روش  احیانا چیزی در این مورد نمی
 مطالعه مراجعه کنید.

 اصول خیلی خیلی خیلی خیلی مهم

 هشدار  این اصول، تاریخ انقضا دارد.



 دنبالِ چه هستیم؟

 نکات بسیار مهم

 چگونه نقطه، خط و دایره بکشیم؟

کشی  کاربردی روش خط  

 نقطه، خط و دایره
بندی ایجاد  یک نظام اولویت

کند. بدین صورت که  می
یک سری کلمات 

پس ولشان ، نیستند مهم

و  اند مهمکن. یک سری 

.تر مهمیک سری دیگر   

اید، هنگام مطالعه، بنظر میاید که ک  میحیتیوای یی   احتمالا شما هم تجربه کرده
کنید. بعد از مطالعه  پاراگراف مهم است. بخاطر همین ک  آن پاراگراف را هایلایت می
کنید غیر از اینکیه  هم هیچ تفاوتی بین صفحات کتاب، قب  و بعد از مطالعه احساس نمی

 اید  انگار ی  قلموی بزرگ رنگی را روی خطوط کشیده
 در این گام، دقیقا قرار است کم  کنیم تا درک کنید واقعا همه کلمات، مهم نیستند 

 بلکه: 
 ی  سری از کلمات مهم کاذب هستند •
 ی  سری مهم هستند •
 و گروهی دیگر خیلی مهم •

 کنیم. ها را با علامت نقطه، خط و دایره مشخص می بترتیب، هر ی  از این گروه

گام اول:  نقطه خط دایره  

 . پاراگراف کتاب درسی را مقابلت قرار بده و شروع کن به مطالعه۱
 کنی مهم هستند را زیرشان، نقطه کمرنگ بگذار. . همه کلماتی که فکر می۲
 تر هستند را خط بک . . دوباره همان پاراگراف را بخوان و زیر کلماتی که مهم۳
ای که خیلی مهم هستند را  . برای بار سوم آن پاراگراف را بخوان، و چند کلمه۴

 کلمه است. ۴یا  ۳دورشان دایره بک . طبیعتا تعداد این کلمات در هر صفحه 

توانید مرحله نقطه  کنید در تشخیص کلمات مهم مشکلی ندارید، می اگر فکر می •
گذاشتن را حذف کنید. و مستقیم به سراغ مشخص کردن کلمات مهم )خط( و 

 تر )دایره( بروید. کلمات مهم
مرحله را انجام دادید، وقت کمی نیاز دارید تا نقاطی که زیر  ۴بعد از اینکه  •

کلمات قرار دادید را پاک کنید. این کلمات، همان کلمات مهم کاذب هستند که 
 کشیدید( واقعا مهم نیستند )چون اگر بودند، در مرحله دوم زیرشان خط می

ها و  ها، تبدی  به شک  خط های بعدی، خیلی از این  توجه داشته باشید، در گام •
 شوند. های دیگری می علامت

۳صفحه   

کشی، مانند یک کارآگاه  هنگام خط

ها  به دنبال مطالب مهم هستیم و آن

کنیم بندی می را دسته مدرس گرامی: بهتر است قب  از شروع این مرحله و برای فهم اهمیت کلمات کلیدی در  
را توضیح داده و اجرا کنید. با این کار یادگییرنیده، تکنی  هشتگ گذاری یادگیری، 

 درک بهتری نسبت به خط کشی کلمات کلید پیدا خواهد کرد.
 



کشی  کاربردی روش خط گام اول:  نقطه خط دایره   

های کسب مهارت است. اصلا دست کم نگیرش. اینجا یه نمونه مطلیوب از  ترین روش دیدن و الگو گرفتن یکی از مهم
 رو برات گذاشتیم تا منظورمون رو خوب متوجه بشی.  »نقطه، خط دایره«مرحله 

 حواست باشه، وقتی روی خط کشی مسلط شدی، دیگه نیازی به نقطه گذاشتن نیست. 

 ۱ -بِکِش

ای که دیدی و مطالبی که در صفحه قب  یاد گرفتی، مرحله نقطه، خط و دایره رو اجیرا  تونی با توجه به نمونه حالا می
 کشی نهاییت رو به معلم نشون بده تا ایراداتت معلوم بشه. کنی. از اینکه غلط بکشی نترس و خط

 ۱ -ببین 

۴صفحه   



 دنبالِ چه هستیم؟

اید که متن  تا الان حتما متوجه شده
های مختیلیفیی  کتاب درسی، مدل
هیای  نام حکومیت  دارد. الف( مثلا

کینید:  ایران باستان را بییان میی
هخامنشیان، اشکانیان، ساسانیان ییا 
مثلا ابعاد مختلف حکومتی را نیام 

برد مث  سیاسی، اجیتیمیاعیی،  می
 اقتصادی و فرهنگی.

ب( سب  دیگر جملات شرطیی و 
وابسته است. مثلا اگر مشیکیلات 
زیادی را در زندگی تحم  کنییم، 

شویم. سی  راه  دچار فشار روانی می
افتد پ  باران باریده است. بایید  می

به خدا ایمان آورد اما ایمان آوردن 
 به تنهایی کافی نیست. 

هیای  ج( ی  مدل دیگر از سیبی 
محتوای کتاب درسی، قیدها هستند 
 مث  اغلب، تقریبا، بیشتر، گاهی و ...
د( ی  سب  دیگر محتوا، بیییان 

هیا،  اسامی خا  اشخا  و میکیان
 مفاهیم، وسای  و ... است.

برای خط کشی هر کدام ی  از این 
ها، مدلی وجود دارد که در  گروه

 کنیم. ادامه معرفی می

 چگونه از اشکال مختلف استفاده کنیم؟

 ایم کرده تر را با خط و دایره مشخص . قبلا کلمات مهم و مهم۱
 ها را پیدا کن.  ها، قیدها و موردی . همان پاراگراف را بخوان و چهار گروه اسامی خا ، ربطی۲
مورد شک  خاصی دارد. پایین کلمات خا  خط موجی بک ، جملات وابسته  ۴. هر کدام از این ۳

ها ی  شماره یا  ها ستاره بذار و بالای هر کدام از موردی را با فل  به هم وص  کن، کنار تفضی 
 حرف فارسی یا انگلیسی بگذار، ،  )مثال صفحه بعد را ببین(

محوریت روش 
صحیح و مطالعه  

درست حفظیات با  
روش خط کشی است. 
پس اصل، مطالعه است 

کشی نه خط  

تجربه‌موفق‌در‌حفظ‌‌‌
کردن‌و‌یادآوری،‌
نظم‌ذهنی‌و‌

بندی‌مطالب‌از‌‌دسته
دلایل‌اهمیت‌بالای‌

کشی‌است‌روش‌خط  

 نکات بسیار مهم

های  کشی های این گام را روی خط کشی بخاطر مرحله نقطه، خط دایره، مجبورید خط •
دهی که  گام قبلی انجام دهید، اشکالی ندارد. از دفعه بعد، همان مرحله اول تشخیص می

 برد، نباید خط بکشی و باید شماره بگذاری. وقتی چند مورد را نام می
توانی هر مدل دیگری را  نوع محتوا، بستگی به سلیقه تو دارد. می ۴شک  خط کشی این  •

 کشی آن. این فقط پیشنهاد ما به تو بود. انتخاب کنی برای خط
توانی  وسواس را کنار بگذار و با خیال راحت خط کشی کن. چون با مداد هستی، می •

 اشتباهت را پاک کنی.

کشی  کاربردی روش خط  )اسامی خاص، ربطی، قید، موردی(گانه             ۴گام دوم:    

های ساده برای  هایی از شکل نمونه

 نمادسازی مطالب درسی

  ۵صفحه 



کشی  کاربردی روش خط  

 ۲ -بِکِش 

 ۲ -ببین 

  ۶صفحه 

 )اسامی خاص، ربطی، قید، موردی(گانه             ۴گام دوم:   



 دنبالِ چه هستیم؟

های قبلی است.   این گام، مکم  گام
خواهیم انواع  در این گام از تو می

دیگر محتوای کتاب درسی را شناسایی 
کرده و برای هر کدام ی  شک  یا 

علامت خا  متناسب با خلاقیت خودت 
 در نظر بگیری. مثلا:

مباحثی که پیچیدگی بیشتری دارند،  
جزئیاتشان زیاد است، شاخه شاخه 

هستند یا حفظ کردنشان دشوار  است را 
های کتاب، به نحو دیگری  در حاشیه

که یادگیری آن راحت و سریع باشد، 
 کنیم.  یادداشت می

ترین  نمودار کشیدن از معروف
های حاشیه نویسی است. مثلا  سب 

زمانی که در جغرافی، عوام  تفییر 
ها را به دودسته درونی  شک  ناهمواری

کنیم و عوام   و بیرونی تقسیم می
بیرونی را به هوازدگی و فرسای  

کنیم و خود هوازدگی به سه  تقسیم می
توان برای فهم  شود، می دسته تقسیم می

بهتر، این دسته بندی را با ی  نمودار 
 خوب نشان داد.

یا مثلا ی  پاراگراف کتاب را با 

استفاده از چند هشتگ، در ذهن سپرده 
 رویم. و سپ  سراغ جزئیات می

توانید برای اثر سگ  همچنین می
ولگرد صادق هدایت ی  سگ ساده را 

نقاشی کنید با فل  به سمت راست یا در 
های  از بزرگ علوی، ی   اثر چشم

 چشم بزرگ را نقاشی بکشید.

 

 چگونه نمودار، شکل و حاشیه بکشیم؟

 گانه( هست؟ ۴های قبلی )خط، دایره،  . محتوایی که در حال مطالعه آن هستی جزو علامت۱
 ها استفاده کن. . اگر بله: پ  از همون علامت۲
نویسی کن  و جدول  . اگر نه: پ  متناسب با محتوا، در حاشیه کتاب، شک  بک ، حاشیه۲

های درسی، برای خلاصه کردن استفاده کن. مطالبی  ها، در همه کتاب بک . از این علامت
 نویسی کن، براش جدول بک ، شک  جدید ابداع کن. که میشه رو حاشیه

 کشی هدف خط
ایجاد قالبی جذاب 

برای یادگیری درست 
مطالب و یادآوری 

کامل آن + تشخیص 
دار  مطالب اولویت
 هنگام دوره

رود،  حساسیت این گام در میزان استفاده از آن است. حواستان باشد اگر زیاده روی کنید، زمانتان از دست می •
 ریزد. شود و تمرکزتان بهم می کتاب شلوغ می

توانید ابداع کنید. اگر بیشتر از این شد یعنی  علامت دیگر می ۵یا  ۴گانه( نهایتا  ۴بر )خط، دایره و   شما علاوه •
 کنید. روی می دارید زیاده

شود. مث  یی   تر باشد، در حافظه شما بیشتر و بهتر ثبت می تر و عجیب دار های ابداعی، هر چه خنده این علامت •
 های بسیار بزرگی دارد به معنای مطالب دشوار مرد که سبی 

 علامت باید با نوع محتوا متناسب باشد. •

کشی  کاربردی روش خط نویسی  گام سوم:  شکل، نمودار، حاشیه   

 نکات بسیار مهم

   ۷صفحه 



کشی  کاربردی روش خط  

 ۳ -ببین 

   ۸صفحه 

نویسی  گام سوم:  شکل، نمودار، حاشیه  



کشی  کاربردی روش خط  

 ۳ -بِکِش 

 ۴ -بِکِش 

   ۹صفحه 

نویسی  گام سوم:  شکل، نمودار، حاشیه  



کشی  کاربردی روش خط  تمرین بیشتر 

 این گوی و این میدان

سه گام معرفی شده قبلی، فقط برای آموزش 
این مهارت بود. از حالا به بعد، هنگام خط 

کشی باید همه این سه گام را از ابتدا و با هم 
انجام بدهی. یعنی همان بار اول که مطلب را 

خوانی آماده باشی که خط بکشی یا دایره  می
 یا فل  یا شماره بگذاری یا ...

در ابتدای راه، این کار زمان زیادی 
شوی.  شوی. ناامید می گیرد. خسته می می

ولی آرام  خودت را حفظ کن و مطمین 
توانی نه  شوی که می باش آنقدر مسلط می

های درسی کنکورت را به  تنها همه کتاب

بهترین شک  خط کشی کنی، بلکه در 
های آزادت هم موفق  دانشگاه و حتی مطالعه

 خواهی بود.

فقط یادت باشه، بهتر است تا ی  ماه بعد از 

  اتمام این جزوه، کسی که در خط کشی
 هایت را بررسی کند. کشی مسلط است، خط
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