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 موضوع : 

ويت و ايجاى اعتماى به نفس تق  

 

ژوهش : پ عنوان  

 بررسی عوامل موثر بر ايجاد و تقويت به نفس در دانش اموزان 

 

ئله : صر پژوهش و تعریف مسشرح مخت  

  یو تعاملات اجتماع ی ليتحص ت يموفق ت،يدر رشد شخص یاساس  ی هااز مؤلفه ی کياعتماد به نفس  

  ،یليافت تحص  زه،ي منجر به کاهش انگ  تواند ی. فقدان اعتماد به نفس م رود ی آموزان به شمار مدانش

موضوع،   ن يا  ت يدر نوجوانان گردد. با توجه به اهم یو بروز مشکلات روان   یاجتماع  ی انزوا

آموزان است.  اعتماد به نفس در دانش  ت يو تقو  جاد يعوامل مؤثر بر ا   یحاضر درصدد بررس وهشپژ

  یفرد  ی های ژگ يو ،یاتعاملات مدرسه  ، یتيترب   یها وه يش  ،یخانوادگ  طيشامل مح توانند ی عوامل م  ن يا

عوامل به منظور ارائه    ن يا  ليو تحل يی شناسا ق،يتحق   ني ا ی باشند. هدف اصل ی و تجارب اجتماع

آموزان است دانش  ان يارتقاء سطح اعتماد به نفس در م  ی برا يی راهکارها  . 

 

 

: فرعی رسشبیان پ  

ست؟ يآموزان چاعتماد به نفس دانش یريگدر شکل یخانوادگ طينقش مح .1  

گذارد؟ یم ريبر اعتماد به نفس فرزندان تأث نيوالد یتي ترب یهاوهيچگونه ش .2  

آموزان وجود دارد؟ و سطح اعتماد به نفس دانش یاتعاملات مدرسه  انيم یچه ارتباط .3  

بر اعتماد به نفس دارند؟  یريمانند خودپنداره و عزت نفس چه تأث یفرد یهایژگيو .4  

کنند؟ ت ياعتماد به نفس را تقو توانندیچگونه م  یگروه یهاتيو مشارکت در فعال یتجارب اجتماع .5  

 

 

:ضرورت انجام پژوهش   

با آن مواجه هستند،   ل يآموزان در دوران تحص که دانش  یو اجتماع  یروان  ی هابا توجه به چالش 

و ارتقاء   ی روان ی هاب ياز آس ی ر يشگيمؤثر در پ  ی از راهکارها ی کياعتماد به نفس به عنوان  ت يتقو 

  تواند ی عوامل مؤثر بر اعتماد به نفس م  قيشناخت دق ن،ي دارد. همچن  یاژهي و  ت ياهم  ی ليعملکرد تحص

و    یرشد سالم روان نه ي مناسب، زم ی کردهايکمک کند تا با اتخاذ رو  ن يمشاوران و والد  ان، ي به مرب

  رامونيپ  ی علم ات يخلأ موجود در ادب  تواند یپژوهش م  ن يآموزان را فراهم آورند. ا دانش  یاجتماع 

  ی تي و ترب ی آموزش یهابرنامه   ی طراح یبرا  يیاعتماد به نفس را پر کرده و مبنا سازنه ي عوامل زم

 .مؤثر باشد 
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: هاهیفرض  

شود ی آموزان ماعتماد به نفس در دانش  ش يموجب افزا گرانهت يحما  یخانوادگ  طيمح .1 . 

آموزان را  اعتماد به نفس دانش  ،یو احترام به استقلال فرد   ق يبر تشو ی مبتن ی تيترب   یها وه يش .2

کند ی م  ت يتقو  . 

آموزان را  مدرسه، سطح اعتماد به نفس دانش  ط يدر مح هایکلاستعامل مثبت با معلمان و هم  .3

دهد ی ارتقاء م  . 

برخوردارند   یخودپنداره مثبت هستند، از اعتماد به نفس بالاتر   یکه دارا ی آموزاندانش .4 . 

آموزان  اعتماد به نفس در دانش شيموجب افزا ،یو اجتماع  ی گروه  ی هات يمشارکت در فعال .5

شود یم . 


