طرح پروپوزال | نام و نام خانوادگی:

۱. عنوان موضوع:             اراده به عنوان نیروی محرک رشد فردی و اخلاقی

۲. شرح مختصر پژوهش و تعریف مسئله: 

   اراده از اساسی‌ترین نیروهای درونی انسان است که او را از موجودی منفعل به موجودی مختار و خلاق تبدیل می‌کند. این نیرو در آموزه‌های اسلامی ــ به‌ویژه در منظومه معرفتی شیعه ــ نه‌تنها سرچشمه اختیار و مسئولیت اخلاقی انسان، بلکه عامل اصلی سیر الی‌الله و رشد معنوی تلقی می‌شود. با این‌حال، در بسیاری از نظریه‌های معاصرِ رشد فردی، اراده بیشتر از منظر روان‌شناختی یا کارکردی بررسی شده و بُعد الهی و اخلاقی آن کمتر مورد توجه قرار گرفته است.
پژوهش حاضر در پی آن است که نشان دهد اراده، نیروی محرک رشد فردی و اخلاقی در انسانِ موحّد است؛ نیرویی که با ایمان، نیت، و خودآگاهی پیوندی ناگسستنی دارد. در این چارچوب، مسئله‌ی اصلی پژوهش آن است که چگونه اراده، به‌عنوان قدرت درونیِ انتخابِ خیر و پایداری بر مسیر حق، می‌تواند انسان را از مرحله‌ی تمایلات نفسانی به مرتبه‌ی رشد اخلاقی و الهی سوق دهد. بدین‌ترتیب، پژوهش حاضر تلاشی است برای تبیین نقش اراده در فرآیند «تکامل انسان از منظر آموزه‌های اسلامی-شیعی» و ارائه‌ی الگویی تلفیقی از روان‌شناسی رشد و اخلاق الهی.


۳. بیان پرسش اصلی:    نقش اراده در تحقق «سیر الی‌الله» و دستیابی به کمال اخلاقی از منظر قرآن و روایات اهل‌بیت(ع) چگونه تبیین می‌شود؟
   


۴. بيان پرسش‌های فرعي:

 1) اراده چه نقشی در حرکت به سمت کمال فرد و سیر الی الله دارد؟
2) چگونگی تولید اراده  در مکتب آموزه های اسلامی و کمک گرفتن از علوم غربی در این راستا
3)چگونگی نگه داشتن عزم و اراده و فرار از فراموشی هدف در این عالم ماده








۵. ضرورت انجام پژوهش:    در جهان معاصر، انسان با انبوهی از مشغله‌ها، مادیات و دغدغه‌های نفسانی روبه‌رو است که می‌تواند مسیر اخلاقی و معنوی او را تحت تأثیر قرار دهد. بنابراین، بازشناسی نقش اراده و بررسی راهکارهای تقویت آن، ضرورت علمی و عملی دارد؛ زیرا می‌تواند علاوه بر غنی‌سازی دانش نظری، راهنمایی کاربردی برای خودسازی، پایداری اخلاقی و تربیت فردی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی ارائه دهد و خلأ پژوهشی موجود در این حوزه را پر کند.
 




۶. فرضيه‌ها ( هر فرضيه بصورت جمله‌ خبري نوشته شود):

1) اراده نقش مؤثری در هدایت انسان به سمت کمال فردی و تحقق سیر الی‌الله دارد و زمینه‌ساز رشد اخلاقی و معنوی اوست.


2) اراده در آموزه‌های اسلامی از طریق تمرین‌های اخلاقی و معنوی تولید می‌شود و بهره‌گیری از یافته‌های علوم غربی می‌تواند این فرآیند را تقویت کند.



3) استفاده از راهکارهای تقویتی اراده، شامل توجه به اهداف معنوی و تمرین خودکنترلی، موجب پایداری عزم و جلوگیری از انحراف یا فراموشی اهداف اخلاقی و معنوی انسان می‌شود



