طرح پروپوزال | نام و نام خانوادگی:

۱. عنوان موضوع: پرورش هوش هیجانی

۲. شرح مختصر پژوهش و تعریف مسئله:  
مسئله: رابطه بین پرورش هوش هیجانی دانش‌آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان

اگرچه سیستم‌های آموزشی سنتی عمدتاً بر هوش شناختی (IQ) به عنوان عامل اصلی موفقیت تحصیلی تأکید دارند، اما شواهد فزاینده نشان می‌دهد که هوش هیجانی (EQ)، یعنی توانایی فرد در شناخت، مدیریت و استفاده از هیجان‌های خود و دیگران، نقش تعیین‌کننده‌ای در پیشرفت تحصیلی ایفا می‌کند.





۳. بیان پرسش اصلی:
آیا پرورش عمدی و برنامه‌ریزی‌شده مهارت‌های هوش هیجانی در دانش‌آموزان می‌تواند به بهبود قابل‌توجه عملکرد تحصیلی آنان منجر شود؟ و اگر چنین است، این رابطه چگونه و از چه مکانیسم‌هایی عمل می‌کند؟
مکانیسم های احتمالی:
1. 
مقایسه اثربخشی روش‌های مختلف: کدام یک از مداخلات (مثلاً آموزش مبتنی بر ذهن‌آگاهی، نقش‌آفرینی، قصه‌گویی، یا بازخورد ۳۶۰ درجه) در پرورش مولفه‌های مختلف هوش هیجانی (خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، مدیریت رابطه) موثرتر است؟
2. پایداری اثرات آموزش‌ها: اثرات برنامه‌های پرورش هوش هیجانی در بلندمدت (مثلاً پس از ۶ ماه یا یک سال) تا چه حد پایدار می‌ماند؟ چه عواملی بر ماندگاری این اثرات تاثیرگذار است؟
3. پرورش هوش هیجانی از طریق هنر: آیا مداخلات هنری (مانند نمایش‌درمانی، موسیقی‌درمانی یا نقاشی) می‌توانند به طور موثری بر رشد هوش هیجانی در نوجوانان تاثیر بگذارند؟
4. نقش فناوری در پرورش هوش هیجانی: اثربخشی اپلیکیشن‌ها و برنامه‌های دیجیتال (مانند برنامه‌های مبتنی بر هوش مصنوعی) در مقایسه با روش‌های سنتی و حضوری در پرورش هوش هیجانی چگونه است؟



۴. بيان پرسش‌های فرعي: 
· آیا بین نمره کلی هوش هیجانی دانش‌آموزان و میانگین نمرات تحصیلی (معدل) آنان رابطه آماری معناداری وجود دارد؟
·  آیا مهارت «به تأخیر انداختن لذت» (به عنوان بخشی از خودمدیریتی) رابطه مستقیم‌تری با موفقیت در دروسی مانند ریاضیات دارد؟ 
· آیا این رابطه در مقاطع تحصیلی مختلف (ابتدایی، متوسطه اول، متوسطه دوم) یکسان است یا تغییر می‌کند؟
· آیا دانش‌آموزان با وضعیت اقتصادی-اجتماعی پایین‌تر، از پرورش هوش هیجانی سود بیشتری در پیشرفت تحصیلی می‌برند؟
· آیا بهبود «کیفیت روابط با معلم و همکلاسی‌ها» باعث می‌شود که پرورش هوش هیجانی به پیشرفت تحصیلی منجر شود؟ 
· آیا اجرای یک برنامه آموزشی مشخص برای پرورش هوش هیجانی به مدت یک ترم تحصیلی، منجر به بهبود معنادار نمرات درسی دانش‌آموزان در مقایسه با گروه کنترل می‌شود؟ 
· آیا پرورش هوش هیجانی بر پیشرفت در دروسی که نیاز به حل مسئله و تفکر انتقادی دارند (مانند ریاضی و علوم) تأثیر بیشتری دارد یا در دروسی که ماهیت حفظی-توصیفی دارند (مانند تاریخ و ادبیات)؟


۵. ضرورت انجام پژوهش:
· برای ارائه یک شاهد تجربی قوی و کلی به سیاستگذاران آموزشی مبنی بر اینکه سرمایه‌گذاری بر هوش هیجانی می‌تواند یک راهبرد کلان برای ارتقای شاخص‌های موفقیت تحصیلی در سطح مدرسه یا منطقه باشد.
· برای طراحی مداخلات هدفمندتر برای دروس خاصی مانند ریاضی که شکست در آنان معمولاً ریشه در کم‌طاقتی و عدم پشتکار دارد، نه صرفاً کم‌هوشی.
·  برای تعیین زنجیره زمانی بهینه مداخلات و پاسخ به این سوال که سرمایه‌گذاری برای پرورش هوش هیجانی در کدام مقطع تحصیلی بیشترین بازدهی را برای پیشرفت تحصیلی دارد.
· برای بررسی این که آیا پرورش هوش هیجانی می‌تواند به عنوان یک ابزار کاهنده شکاف آموزشی و عامل تعدیل‌کننده محرومیت‌های محیطی عمل کند یا خیر.
· برای کشف مکانیسم عملی این رابطه، تا بدانیم آیا بهبود روابط، کانال اصلی تأثیر هوش هیجانی بر یادگیری است و مداخلات را باید بر این حوزه متمرکز کرد.
· برای ارائه یک برنامه عملی و آزمایش‌شده به مدارس به جای اتکا بر توصیه‌های نظری، و اثبات رابطه علّی بین پرورش هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی.
· برای کمک به معلمان در اولویت‌بندی و تخصیص منابع، به این معنا که آیا پرورش هوش هیجانی باید بیشتر در کلاس ریاضی دنبال شود یا در کلاس ادبیات.

۶. فرضيه‌ها ( هر فرضيه بصورت جمله‌ خبري نوشته شود):
۱. بین نمره کلی هوش هیجانی دانش‌آموزان و میانگین نمرات تحصیلی (معدل) آنان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.
۲. مهارت «به تأخیر انداختن لذت» (به عنوان بخشی از خودمدیریتی) با موفقیت تحصیلی در دروس مفهومی-حل مسأله‌ای مانند ریاضیات، رابطه مستقیم و قوی‌تری نسبت به سایر مولفه‌های هوش هیجانی دارد.
۳. قدرت رابطه بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی در مقطع متوسطه دوم نسبت به مقاطع ابتدایی و متوسطه اول بیشتر است.
۴. دانش‌آموزان با وضعیت اقتصادی-اجتماعی پایین‌تر، در مقایسه با دانش‌آموزان با وضعیت اقتصادی-اجتماعی بالاتر، از پرورش هوش هیجانی سود بیشتری در پیشرفت تحصیلی می‌برند.
۵. بهبود «کیفیت روابط با معلم و همکلاسی‌ها» به عنوان یک متغیر میانجی، رابطه بین پرورش هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی را واسطه‌گری می‌کند.
۶. اجرای یک برنامه آموزشی مشخص برای پرورش هوش هیجانی به مدت یک ترم تحصیلی، منجر به بهبود معنادار نمرات درسی دانش‌آموزان در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل می‌شود.
۷. پرورش هوش هیجانی بر پیشرفت در دروسی که نیاز به حل مسئله و تفکر انتقادی دارند (مانند ریاضی و علوم) در مقایسه با دروسی با ماهیت حفظی-توصیفی (مانند تاریخ و ادبیات)، تأثیر بیشتری دارد.





