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۱. عنوان موضوع:   تمرکز بر راهبردها و فرآیندهای یادگیری


۲. شرح مختصر پژوهش و تعریف مسئله:  
این پژوهش به بررسی نقش راهبردهای فرآیندمحور در یادگیری عمیق می‌پردازد. مطالعه حاضر با تمرکز بر راهبردهای فراشناختی و روش‌های بازیابی اطلاعات، به دنبال تحلیل تأثیر این راهبردها بر کیفیت و ماندگاری یادگیری است. پژوهش به صورت آزمایشی با طرح پیش‌آزمون و پس‌آزمون روی گروه‌های آزمایش و کنترل انجام خواهد شد. داده‌ها از این روش ابزارهای استاندارد سنجش یادگیری و پرسشنامه‌های محقق‌ساخته جمع‌آوری و با استفاده از روش‌های آماری تحلیل خواهند شد. یافته‌های این مطالعه می‌تواند نقشه راه عملیاتی برای تسهیل فرآیند یادگیری در محیط‌های آموزشی ارائه دهد.

۳. بیان پرسش اصلی:
آموزش راهبردی تا چه اندازه بر عمق یادگیری و ماندگاری آموخته‌های دانشجویان تأثیر دارد؟

۴. بيان پرسش‌های فرعي: 

۱. راهبردهای برنامه‌ریزی (تعیین هدف، زمان‌بندی) چه تأثیری بر سازمان‌دهی فرآیند یادگیری و کاهش سردرگمی یادگیرندگان دارد؟
۲. راهبرد خودنظارتی (پرسش از خود، ارزیابی درک مطلب) چگونه به شناسایی و رفع  شکاف‌های یادگیری کمک می‌کند؟
۳. راهبردهای بازیابی فعال (تست‌گیری تمرینی، بازگو کردن) در مقایسه با روش‌های مرور منفعل (مطالعه مجدد) چه تأثیری بر ماندگاری بلندمدت اطلاعات دارد؟
۴. تأثیر راهبردهای فراشناختی بر یادگیری مفاهیم پیچیده در مقایسه با مفاهیم ساده چگونه است؟
۵. آیا رابطه‌ای بین استفاده از راهبردهای نظارت بر درک و کاهش اضطرام امتحان وجود دارد؟
۶. چگونه می‌توان راهبردهای فراشناختی را به صورت عملی در محیط‌های آموزشی گنجاند تا تبدیل به عادت یادگیری پایدار شوند؟





۵. ضرورت انجام پژوهش:
 این پژوهش نه تنها یک تحقیق آکادمیک، بلکه پاسخی به یک "نیاز ملموس" در محیط‌های آموزشی است که می‌تواند به حل یکی از اساسی‌ترین چالش‌های نظام آموزشی معاصر کمک کند. نتایج این مطالعه می‌تواند مبنای طراحی دوره‌های آموزش راهبردهای یادگیری و بازنگری در روش‌های تدریس قرار گیرد



۶. فرضيه‌ها ( هر فرضيه بصورت جمله‌ خبري نوشته شود):


**فرضیه‌های پژوهش:**

۱. **فرضیه اول:**  
"راهبردهای برنامه‌ریزی (تعیین هدف و زمان‌بندی) موجب سازمان‌دهی مؤثرتر فرآیند یادگیری و کاهش سردرگمی یادگیرندگان می‌شود."

۲. **فرضیه دوم:**  
"راهبرد خودنظارتی (پرسش از خود و ارزیابی درک مطلب) به شناسایی و رفع شکاف‌های یادگیری کمک می‌کند."

۳. **فرضیه سوم:**  
"راهبردهای بازیابی فعال (تست‌گیری تمرینی و بازگو کردن) در مقایسه با روش‌های مرور منفعل، منجر به ماندگاری بلندمدت‌تر اطلاعات می‌شود."

۴. **فرضیه چهارم:**  
"راهبردهای فراشناختی بر یادگیری مفاهیم پیچیده تأثیر بیشتری دارد تا بر یادگیری مفاهیم ساده."

۵. **فرضیه پنجم:**  
"بین استفاده از راهبردهای نظارت بر درک و کاهش اضطراب امتحان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد."

۶. **فرضیه ششم:**  
"آموزش مستمر و کاربردی راهبردهای فراشناختی در محیط‌های آموزشی، موجب تبدیل شدن این راهبردها به عادت یادگیری پایدار می‌شود."




