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۱. عنوان موضوع:  نقش اراده در پیشرفت تحصیلی

۲. شرح مختصر پژوهش و تعریف مسئله:  پیشرفت تحصیلی یکی از مهم‌ترین شاخص‌های موفقیت در دوران تحصیل است و تحت تأثیر عوامل مختلف روانی، رفتاری، خانوادگی و محیطی قرار دارد. یکی از عوامل درونی بسیار مهم در این زمینه «اراده» است. اراده به معنای توانایی فرد در کنترل تمایلات لحظه‌ای، برنامه‌ریزی، تلاش پیوسته و پشتکار برای رسیدن به اهداف است.
دانش‌آموزان و دانشجویانی که از اراده و پشتکار بیشتری برخوردار هستند، در مواجهه با موانع تحصیلی سریع‌تر ایستادگی کرده و احتمال دستیابی به موفقیت درسی در آنان بالاتر است. در مقابل، ضعف اراده می‌تواند منجر به اهمال‌کاری، ناتمام‌ماندن وظایف درسی و کاهش نمرات شود.
بنابراین بررسی نقش اراده و عوامل تقویت‌کننده آن می‌تواند راهکارهایی کاربردی برای افزایش عملکرد تحصیلی فراهم سازد.

۳. بیان پرسش اصلی:
اراده چه نقشی در پیشرفت تحصیلی افراد دارد؟

۴. بيان پرسش‌های فرعي: 
  آیا سطح اراده فرد با میزان تلاش و پشتکار تحصیلی او ارتباط دارد؟
  آیا اراده قوی موجب کاهش اهمال‌کاری در امور درسی می‌شود؟
  آیا افراد با اراده بالا در برنامه‌ریزی برای مطالعه موفق‌تر عمل می‌کنند؟
  آیا اراده می‌تواند تمرکز و خودنظم‌دهی تحصیلی را افزایش دهد؟
  آیا انگیزش درونی نقش میانجی در رابطه بین اراده و پیشرفت تحصیلی دارد؟
  آیا محیط خانوادگی و آموزشی می‌تواند در افزایش یا کاهش اراده مؤثر باشد؟

۵. ضرورت انجام پژوهش:
 با توجه به افزایش فشارهای آموزشی و رقابت تحصیلی، تقویت توانایی‌های ذهنی و روانی دانش‌آموزان و دانشجویان اهمیت ویژه‌ای دارد. اراده به عنوان نیروی محرک رفتار و استمرار تلاش، عامل کلیدی در افزایش موفقیت تحصیلی به شمار می‌رود.
شناخت نقش اراده در پیشرفت تحصیلی می‌تواند به مشاوران مدرسه، والدین و معلمان کمک کند تا با ایجاد شرایط و برنامه‌های مناسب، سطح پایداری و انگیزش تحصیلی را در افراد افزایش دهند. بنابراین این پژوهش از نظر کاربردی، آموزشی و علمی ضرورت دارد.

۶. فرضيه‌ها ( هر فرضيه بصورت جمله‌ خبري نوشته شود):
  میان سطح اراده فرد و میزان تلاش و پشتکار تحصیلی او رابطه مستقیم وجود دارد.
  افرادی که از اراده قوی‌تری برخوردارند، میزان اهمال‌کاری کمتری در امور درسی نشان می‌دهند.
  دانش‌آموزان یا دانشجویان با اراده بالا در برنامه‌ریزی و پایبندی به برنامه‌های مطالعه موفق‌تر عمل می‌کنند.
  اراده قوی موجب افزایش تمرکز و خودنظم‌دهی در فعالیت‌های تحصیلی می‌شود.
  انگیزش درونی نقش میانجی میان اراده و پیشرفت تحصیلی دارد و سطح بالای انگیزش موجب تقویت اثر اراده بر موفقیت تحصیلی می‌شود.
  محیط خانوادگی و آموزشی حمایتی موجب افزایش اراده و تقویت پیشرفت تحصیلی افراد می‌شود.





